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SAJTOKOZLEMENY
EGESZSEGFEJLESZTES A BUGAT PAL KORHAZ DOLGOZOI KOREBEN

A gybngyodsi Bugat Pal Korhaz vissza nem téritendé unios tamogatashoz jutott az , Egészségre
nevel6 és szemléletformalo életmod programok — lokalis szinterek” cimi palyazati kiirason. A kézel
10M forint koltségvetésii projektben a kérhaz munkavallaléi Egészségre nevelé programokban
részesiltek.

A Bugat Pal Kérhaz 2012-ben palyazatot nyujtott be Egészségfejlesztés a Bugat Pal Kérhaz Nonprofit Kft.-
nél cimmel, mely palyazat célja az egészséget szolgald egyéni magatartdsmintak és kézosségi értékek
elterjedésének 0Osztbnzése, az egészségfejlesztés szinterein megvalosulé kozdsségi programok
elterjesztése, az életmindség javitasa.

A meghozott tdmogatoi dontés alapjan a palyazatban a Koérhaz 100%-o0s, 9,99 Ft-os tamogatasban
részesdlt.

A projekt keretében a munkavallaldk részt vehettek stresszkezeld, lelki egészség megbrzésére iranyuld
egészségfejlesztési programokon, illetve egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (tdplalkozas és
testmozgas egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitasa érdekében kidolgozott programokon.

A Bugat Pal Kérhaz mindig is elhivatott volt az egészséges életmdd tudatositasaval kapcsolatban, melyek
megvaldsitasahoz nagy segitséget nyljtott ezen palyazat. A havonta tobb alkalommal megvalosulé
programok Uj szemléletet hoztak az életiikbe, hiszen a kulénb6z6 témakban megjelent szakérték kilénbdzé
nézdpontokbdl tudtdk megkdzeliteni az egyes egészséges életmddhoz kdthetd terlleteket.

Feltett szandékuk, hogy a 8 hodnapos projektidészakot kovetéen, hosszabb tavon is fenntartjak az
egészségtudatos életmdd tamogatéasat.
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